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Cambiar de postura con frecuencia

Mantener las cargas cerca del cuerpo

Girar moviendo los pies en lugar de girar el cuerpo

2Coémo utilizarfa la higiene ergondmica tanto en el trabajo como en el canto

Redisefio del mobiliario y espacio de trabajo.
Programacion de descansos.

Capacitaciones a empleados.

Borrar

Calificacion maxima:85 (1) [ as B \\ Enlace permanente Editar
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Buenos dias HEIDY.
(Gracias por tu participacién y aporte en el foro, veo que los alli tevan
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Curso: FUNDAMENTACION EN TECNICA VOCAL (3125282)
Evidencia: Evidencia: Video: "Aplico técnicas de articulacion vo...
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VALERIA ALEJANDRA AVILA PERILLA
1192715388, valeriavila@live.com
Fecha de vencimiento: 2 de diciembre de 2024...
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Buenos dias VALERIA.

Gracias por compartir tu evidencia de la actividad, veo que estas realizando con claridad los ejercicios
propuestos en tu rutina de estudio, con la practica sequramente cada vez, los aras mejor, y tu técnica va a
mejorar, logro escuchar que tienes una muy bella voz, vale 100% la pena seguirla cultivando. Adelante con las
demds actividades y muchos éxitos.
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Evaluaciones preventivas de posturas. Realizar evaluaciones preventivas es el primer paso hacia un entorno laboral ergonémicamente eficiente.

Responder

claros, ahora es muy importante

poner dichos conceptos en practica, para gue obtengas buenos resultados. Adelante con las demas actividades y muchos éxitos.
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Curso: FUNDAMENTACION EN TECNICA VOCAL (3125282) WILLIAM HONORIO MUNOZ ACOSTA
Evidencia: Evidencia: Informe "Mi rutina de ejercicios de afinac...
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Buenas noches WILLIAM.

Gracias por compartir tu evidencia de la actividad, se nota el compromiso gue tienes con el proceso formativo, se
ve plasmado en tu rutina el material formativo de la actividad, recuerda que lo importante es poner en practica
lo aprendido, y utiliza el material formativo, para que crees mas rutinas de estudio, asi el resultados al final
siempre serd el mejor. Adelante y éxitos.
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